
PROGRAMME BRUSQUE DU 10 AU 14 JUIN 2024 

 

Lundi 10 : départ de Saint Estève (parking de la Pinède) à 8h 

Arrivée parking Route des Gorges d’Héric, 34390 Mons à 10h env   

Rando 1 : gorges d’Héric aller/retour 9,35 km dénivelé : 332 m (pas de difficultés) 

Rando 2 : Col de Bardou - Gorges d'Héric 11,53 km dénivelé : 529 m 
 

Départ pour le village de vacances vers 16h 

Arrivée au village de vacances vers 17 h (57 km). 

Apéritif de bienvenue. 

 

Jour 2 (mardi) : Randonnée à la journée au départ du village de vacances : 3 niveaux. 

Rando 1 : Vallée du Dourdou 8,9 km dénivelé : 230 m 

Rando 2 : Brusque - dent de Saint Jean 9,68 km dénivelé : 423 m 

Rando 3 : Brusque - dent de Saint Jean – St Thomas 14,1 km dénivelé : 704 m 

 

Jour 3 (mercredi) : journée de repos 

Visite guidée de l’abbaye de Sylvanès avec déjeuner dans le scriptorium de l’abbaye. (entrée, plat, 

fromage et dessert – verre de bienvenue, vin et café compris). 

L’après -midi : VISITE DE L’EGLISE RUSSE ORTHODOXE 

« Au-dessus du prieuré des Granges, dans un esprit oecuménique niche une surprenante église en bois, de style russe orthodoxe, 

véritable "cathédrale de bois". 

Construite en Russie, transportée et remontée en France par de jeunes charpentiers russes, elle offre, dans la chapelle orientale, 

une "belle iconostase" ainsi qu'une riche collection d'icônes de fêtes. La chapelle occidentale contient deux oeuvres flamandes 

exceptionnelles du XVème siècle. » 

 

Retour au village de vacances et temps libre (baignade, pétanque,…). 

 

Jour 4 (jeudi) : Randonnée à la journée : 3 niveaux. 

Rando 1 : Massif de l’Espinouse 11,5 km dénivelé : 224 m 

Rando 2 : Col de l’Ourtigas 10,5 km dénivelé : 448 m 



Rando 3 : Ourtigas - Caroux 18,2 km dénivelé : 688 m 

 

Le soir : “ REPAS SAVEUR”. 

 

Jour 5 (vendredi) : départ du village de vacances vers 9 h (panier repas prévu pour le midi). 

Randonnées à CEILHES ET ROCOZELS 27 km (arrivée vers 9h30) :  

Rando 1 : Retenue d’Avène 1   9,1 km dénivelé : 143 m 

Rando 2 : Retenue d’Avène 2   13,7 km dénivelé : 383 m 

 

Après les randos : pique-nique sur place. 

 

Départ vers HEREPIAN à 14h env (39KM) arrivée vers 15h. 

Visite guidée du Musée de la Cloche et de la Sonnaille (1h30) 
 

Départ pour St Estève vers 17h. 

Arrivée vers 18H40   

Coût du covoiturage (péage autoroute et parking gorges d’Héric compris) : 32 € 

Une réunion sera organisée fin mai-début juin pour la répartition dans les voitures, donner les dernières 

informations.  

Merci à ceux qui pensent prendre leur voiture de m’en informer par mail (christiangallepe@gmail.com) 

avec éventuellement les participants transportés.  

Le montant total, tout compris (séjour/ visites/ taxe habitation/assurance FFRP) est de 275 €. 

2ème acompte à verser pour le 20 mars : 80 € 

Solde à verser pour le 20 avril : 115 €. 
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