COTATION EFFORT Physique

L’information sur I’utilisation du systeme de cotation est accessible sur le site fédéral :
Cotation des randonnées pédestres - Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre (ffrandonnee.fr)
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Le critere EFFORT est matérialisé par I'un des pictogrammes ci-dessous, du niveau 1 (trés facile) au niveau 5 (tres difficile)



https://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/cotation-des-randonnees-pedestres

