Découverte du Fast Hiking
vendredi 30 octobre

accessible aux randonneuses et randonneurs des groupes 1 et 2.

Vous appréciez I'effort physique lors des randonnées ?
Nous vous proposons de découvrir une nouvelle discipline : le Fast Hiking, ou Randonnée Rapide

Il ne s'agit pas de courir (nous ne sommes pas des trailers), mais de randonner léger (chaussures de jogging, petit sac
a dos) et a une bonne allure (chacun a son niveau).

La séance découverte se déroulera sur la matinée du vendredi 30 octobre.
Nous irons sur ce superbe promontoire qu'est For¢a Réal.

Chacun(e) a son rythme, avec de fréquents regroupements, et dans la bonne humeur, nous suivrons un parcours de
10,5km pour 370m de dénivelé. Un bonus optionnel d'1km et 100m de dénivelé sera proposé.

Départ en covoiturage de St Esteve a 8h00 (conseillé 3€)

Ou rendez-vous a Montner a 8h30

Renseignements et Inscriptions aupres des co-animateurs de la séance :
Bernadette 06 07 02 89 05
Franck 06 69 90 66 44

https://www.openrunner.com/route-details/25461792
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