
OCTOBRE ROSE 

Rando-Marche MARATHON en relais 

Jeudi 8 octobre 2026 

 

 

Dans le cadre de l'opération Octobre Rose, afin de maximiser le nombre de kilomètres parcourus 

(et par conséquent le don du club à l'association La Maison Entre Parenthèses), RMS vous 

propose de participer à une rando-marche en relais sur un parcours de 42,195km … un marathon. 

 

Ouvert à tous les adhérents RMS participant à la quinzaine Octobre Rose. 

 

Intéressé(e) ?  Faites-le savoir rapidement à Franck (06-69-90-66-44) 

Celles et ceux qui n'ont pas d'équipe seront mis en relation … il y aura toujours une solution ! 

 

Où 

Le parcours débutera à proximité du Darty Porte d'Espagne, nous longerons le canal de 

Perpignan jusqu'au Mas d'en Burgat (situé sur la commune de Millas), et reviendrons à notre point 

de départ par le même itinéraire (un aller/retour). 

 

Quand 

Jeudi 8 octobre : Départ à 7h30 (lever du jour) – Arrivée prévue avant 19h30 (tombée de la nuit) 

En cas de Météo défavorable, l’évènement pourra être décalé au mercredi 14 octobre 

 

Allure 

Comme pour une marche, marche nordique ou randonnée, les participants se déplaceront 

ensemble au même rythme.  

Ce rythme de marche sera donné par Franck, afin que tout participant puisse suivre le groupe et 

réaliser son relai. 

 

Déroulement 

Equipe de relayeurs : 

- Chaque équipe est constituée de marcheurs, marcheurs nordiques et/ou randonneurs, 

sans limite de nombre (de 1 à …) 

- Chaque participant peut effectuer 1 ou plusieurs relais 

- La distance de chaque relai est définie au sein de chaque équipe 

- Chaque équipe gère sa logistique de façon autonome (voiture, ravitaillement, …) 

- Au départ, un témoin (rose bien sûr) est remis au 1er relayeur de chaque équipe, qui devra 

le transmettre au second relayeur, et ainsi de suite … comme les relais en athlétisme 

 

Exemple : une équipe est constituée de 3 participants. 

- Anne marche 5km, et passe le témoin de l'équipe à Hervé 

- Hervé marche 10km, et passe le témoin de l'équipe à Xavier 

- Xavier marche 15km, et passe le témoin de l'équipe à Anne (qui a déjà assuré le 1er relai) 

- Anne marche 12km et termine le Marathon 

 

Tous les participants, via internet, auront accès à l'avancée du groupe sur le parcours, en temps 

réel. 

 



 

Carte du parcours 

 

https://www.openrunner.com/route-details/25221738 
 

 

  

https://www.openrunner.com/route-details/25221738


 

Carte avec les parkings pour les relais 

 

https://www.openrunner.com/route-details/25247697 
 

 

 

https://www.openrunner.com/route-details/25247697


 

 

Parking 1 : km 4,88   /  km 37,36     https://maps.app.goo.gl/xoAjogaT3fR3ea4u9 

 

Parking 2 : km 9,25   /  km 32,99      https://maps.app.goo.gl/86iuSGqx5DbdUANi8 

 

Parking 3 : km 11,41  /  km 30,83     https://maps.app.goo.gl/WozSCD7VcgSFjQSW6 

 

Parking 4 : km 14,61  /  km 27,63     https://maps.app.goo.gl/NiMfRwkGkGFwFtQJA 

 

Parking 5 : km 16,69  /  km 25,55     https://maps.app.goo.gl/wM8AsGG8FM56i4pt7 

 

Parking 6 : km 20,33  /  km 21,91     https://maps.app.goo.gl/TiuwDfoqskoFNjsK9 
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