RANDO MARCHE STEPHANOISES





SAISON 2024-2025


ACTIVITES HEBDOMADAIRES
· Randonnée journée	lundi
· Marche			mardi, vendredi
· Marche nordique		jeudi, samedi
· Aquagym			mardi


EVENEMENTS

AOUT
15/08			Mise en place de l'adhésion par internet

SEPTEMBRE
Du 31/08 au 7/09	Séjour randonnée en Bretagne
8/09			Forum des Associations
29/09			Rando Challenge à Sorède (1er en Rando Découverte)

OCTOBRE
7-8/10			Randonnées : Lacs des Bouillouses et Brame du cerf
15/10			Assemblée Générale
20/10			Octobre Rose (rando patrimoine à Pézilla la Rivière)
25/10			1ère Rando Zen à Montpins

NOVEMBRE
7/11			Réunion du Conseil d'Administration
15/11			Rando Nocturne & Auberge espagnole
16/11			Rando Challenge à Cuxac d'Aude (3ème en Rando Compétition)
18/11			Rando2 avec le club d'Arles sur Tech

DECEMBRE
12/12			Réunion des Animateurs
16/12			Randonnées & Auberge espagnole

JANVIER
16/01			Soirée Galette

FEVRIER


MARS
13/03			Réunion du Conseil d'Administration
20/03			Réunion des Animateurs
				Tee-shirts RMS

AVRIL
27/04			Fête de la Randonnée à Port-Vendres
28/04			Rando2 avec le club d'Arles sur Tech

MAI
08/05			Randonnée sportive le long du canal de Bohère
17/05			Rando citadine "Ici Roussillon" à Sorède
Du 20 au 22/05	Randonnée itinérante "Port de la Selva - Cadaquès"
27/05			El Vall de Nuria (sortie touristique)

JUIN
5/06			Réunion du Conseil d'Administration
Du 10 au 14/06	Court séjour à NANT (Aveyron)
17/06			Repas des animateurs et de fin de saison (Baixas)
26/06			Marche Nordique gourmande avec les clubs d'Arles et Céret

image1.jpeg
TEVE




image2.jpeg
TEVE





 


 


 


 


 


SAISON 202


4


-


202


5


 


 


 


ACTIVITES HEBDOMADAIRES


 


·


 


Randonnée journée


 


lundi


 


·


 


Marche


 


 


 


mardi, vendre


di


 


·


 


Marche nordique


 


 


jeudi, samedi


 


·


 


Aquagym


 


 


 


mardi


 


 


 


EVENEMENTS


 


 


AOUT


 


15/08


 


 


 


Mise en place de l'adhésion par internet


 


 


SEPTEMBRE


 


Du 31/08 au 7/09


 


Séjour randonnée en Bretagne


 


8/09


 


 


 


Forum des Associations


 


29/09


 


 


 


Rando Challenge à Sorède


 


(


1


er


 


en Rando Découverte


)


 


 


OCTOBRE


 


7


-


8/10


 


 


 


Randonnées : Lacs des Bouillouses et Brame du cerf


 


15/10


 


 


 


Assemblée Générale


 


20/10


 


 


 


Octobre Rose (rando patrimoine


 


à Pézilla


 


la Rivière


)


 


25/10


 


 


 


1


ère


 


Rando Zen à Montpins


 


 


NOVEMBRE


 


7


/


11


 


 


 


Réunion 


du 


Conseil 


d'Administration


 


1


5


/11


 


 


 


Rando Nocturne & Auberge espagnole


 


16/11


 


 


 


Rando Challenge à Cuxac d'Aude (


3


ème


 


en Rando Compétition


)


 


18/11


 


 


 


Rando2 avec 


le club d'


Arles


 


sur Tech


 


 


DECEMBRE


 


12/12


 


 


 


Réunion des Animateurs


 


16/12


 


 


 


Randonnées & Auberge 


espagnole


 


 


JANVIER


 


16/01


 


 


 


Soirée Galette


 




          SAISON 202 4 - 202 5       ACTIVITES HEBDOMADAIRES      Randonnée journée   lundi      Marche       mardi, vendre di      Marche nordique     jeudi, samedi      Aquagym       mardi       EVENEMENTS     AOUT   15/08       Mise en place de l'adhésion par internet     SEPTEMBRE   Du 31/08 au 7/09   Séjour randonnée en Bretagne   8/09       Forum des Associations   29/09       Rando Challenge à Sorède   ( 1 er   en Rando Découverte )     OCTOBRE   7 - 8/10       Randonnées : Lacs des Bouillouses et Brame du cerf   15/10       Assemblée Générale   20/10       Octobre Rose (rando patrimoine   à Pézilla   la Rivière )   25/10       1 ère   Rando Zen à Montpins     NOVEMBRE   7 / 11       Réunion  du  Conseil  d'Administration   1 5 /11       Rando Nocturne & Auberge espagnole   16/11       Rando Challenge à Cuxac d'Aude ( 3 ème   en Rando Compétition )   18/11       Rando2 avec  le club d' Arles   sur Tech     DECEMBRE   12/12       Réunion des Animateurs   16/12       Randonnées & Auberge  espagnole     JANVIER   16/01       Soirée Galette  

